« \NOPer Mentes

FUNDACIA

KARTA:,,CO MOWIC /
CZEGO NIE MOWIC UCZNIOWI W KRYZYSIE”

Co méwié

e _Widze, ze jest Ci bardzo trudno.”

e Dziekuje, ze mi o tym moéwisz.”

e _Nie musiszztym by¢ sam.”

e _Mozemy razem poszuka¢ pomocy.”
e _Twoje uczucia sg wazne.”

Czego nie méwié

e _Nie przesadzaj.”

e _Inni majg gorzej.”

e . USmiechnij sig, bedzie dobrze.”
e WezZsiew garsc.”

e _To tylko okres dojrzewania.”

Najwazniejsze w rozmowie z uczniem w kryzysie jest
obecnosé, uwaznosé i bezpieczenstwo, a nie
natychmiastowe rozwigzanie problemu.
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FUNDACIA

SCENARIUSZ ROZMOWY Z UCZNIEM W KRYZYSIE

Krok 1 - Zatrzymanie

e zapewnij prywatnosc
e usigdz natym samym poziomie
e spokojny ton gtosu

Krok 2 - Otwarcie rozmowy

Przyktady:

e  Zauwazytem/am, ze ostatnio jestes bardzo
wycofany. Chciatbym/abym zapytac, czy wszystko u
Ciebie w porzadku.”

Krok 3 — Stuchanie

® nie przerywaj
® nie oceniaj
e nie bagatelizuj

e 577269060
© biuro@permentes.org
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FUNDACIA

SCENARIUSZ ROZMOWY Z UCZNIEM W KRYZYSIE

Krok 4 - Nazwanie emocji

e _Brzmito tak, jakbys$ czut duzo bezsilnosci i smutku.”

Krok 5 - Sprawdzenie bezpieczenstwa

Jesli pojawia sie temat samobdjstwa:
»,Czy zdarza Ci sie mysle¢ o tym, zeby zrobi¢ sobie
krzywde?”

Krok 6 — Szukanie wsparcia

e pedagog szkolny

e psycholog

e rodzice

e specjalistyczna pomoc

e 577269060
© biuro@permentes.org

0 www.permentes.org




By~
-'@Per Mentes

KARTA ,,CZERWONE FLAGI - SYGNALY ZAGROZENIA”

SYGNALY EMOCJONALNE P

e silny smutek

e poczucie beznadziei
e drazliwosc¢

e wycofanie

SYGNALY ZACHOWANIA P

e izolowanie sie

e rozdawanie rzeczy

® nagte pogorszenie ocen
e autoagresja

SYGNALY ALARMOWE ! =
e mowienie o Smierci
e pisanie pozegnan
e poszukiwanie sposobdéw samobdjstwa

Jesli pojawia sie sygnat alarmowy - reaguj natychmiast
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KARTA ,,3 KROKI INTERWENCJI NAUCZYCIELA”

KROK 1 - ZAUWAZ
Zmiany w zachowaniu ucznia.

KROK 2 - ZAPYTAJ
Spokojnie i bez oceniania.

KROK 3 - ZADBAJ O POMOC

Przekieruj do specjalisty 1 systemu
wsparcia.

Jesli pojawia sie sygnat alarmowy - reaguj natychmiast

e 577269060
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JAK ROZMAWIAC Z KLASA PO KRYZYSIE

Zasady

nie podawaj szczegotdéw zdarzenia
nie tworz sensacji

pozwol uczniom mowic¢ o emocjach
przypomnij o dostepnej pomocy

Przyktad komunikatu:

»W naszej spotecznosci wydarzyto sie cos
bardzo trudnego. Kazdy moze przezywac
to inaczej. Jesli ktos potrzebuje rozmowy,
jestesmy tu, zeby pomac.”

e 577269060
© biuro@permentes.org
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KARTA WSPARCIA DLA NAUCZYCIELA
Pamietaj

e nie jestes terapeuta

e Twojg rolg jest zauwazy¢ i
przekierowac

e masz prawo szukac wsparcia

Mini éwiczenie regulacyjne (1 minuta)

e wdech 4 sekundy
e wydech 6 sekund
e powtorz 5 razy
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LISTA KONTROLNA: ,,UCZEN W KRYZYSIE
- SZYBKA DIAGNOZA SYTUACJI

[ ] zmiana nastroju

[ ] wycofanie z relacji

[ ] problemy ze snem

[ ] autoagresja

[ ] wypowiedzi o Smierci

Jesli zaznaczone sg 3 lub wiecej -
konieczna konsultacja specjalistyczna.
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