Nowa Podstawa Programow

w Przedszkolu (2026/2027)

Poradnik dla rodzicow: Jak rozumiemy edukacje
jutra i jak wspierac rozwoj dziecka.

REFORMA26 « KOMPAS JUTRA



Od encyklopedyzmu do funkcjonalnej sprawczosci

Przedszkole to pierwsza demokratyczna wspdlnota dziecka. Odchodzimy od fasadowego realizowania programu
| wypetniania kart pracy. Wiedza przestaje by¢ celem samym w sobie, a staje sie narzedziem do poznawania swiata.
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Chcielismy, aby nowa podstawa opierata sie na tym, jak dzieci rzeczywiscie sie uczg - poprzez zabawe,
dziatanie, eksperymentowanie i budowanie relacji.

— Eksperci IBE (Instytut Badan Edukacyjnych)
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» Wiedza: Przyswajanie gotowych

_________

» Wiedza: Samodzielne poszukiwania

definicji i zapamietywanie.

* Narzedzia: Zdominowane przez pakiety
| papierowe karty pracy.

_____________________________________________________________________________________________

o Néuczyciel: Dyrektywny instruktor
~.. przekazujacy wiedze.

i nauka przez doswiadczanie.

+ Narzedzia: Prawdziwe przedmioty,
eksperymenty i otoczenie.

- Btedy: Naturalny, bezpieczny i potrzebny
etap nauki (paliwo rozwoju).

| obserwator.

 Nauczyciel: Uwazny przewodnik, partner



Trzy filary wszechstronnego rozwoju
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1. Kompetencje | 2. Kompetencje |. i i
P l peraitl® 3. Sprawczos¢
Fundamentalne | .- Przekrojowe s
- Uniwersalne | ™ ! Spoiwo dziatan: | .~ |4 Celnadrzedny: |
narzedzia |« [~k || My$lenie krytyczne, | foooooeo#te-e--> K9 | Poczucie wplywu
| pozhawcze: e rozwigzywanie i < | naotoczenie,
Jezyk, Matematyka, o problemaw, i inicjatywa
Cyfryzacja, | ; a0 wspotpraca, *' ; | ipewnosc siebie. |
 AfeE Rich. gl E ~ samoregulacja. | b 1

Te trzy filary nie istniejg w izolacji — przenikajg sie
naturalnie w kazdej minucie zabawy.
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DziewieC zintegrowanych obszarow

codziennego doswiadczenia

@0 Spoteczny
s (Budowanie relacji -+
@ i wspoélnoty)
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Przyrodniczy
(Eksploracja
natury)
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Ruchowy
(Integracja
SEnsorycZnd
| sprawnosc)

Nauka nie dzieli sie na przedmioty.

Kazda zabawa aktywuje wiele obszarow jednoczesnie.
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Sprawczosc¢ jako gtéwny motor napedowy dziecka

Sprawczosé (Agency) to najwazniejsze pojecie nowej podstawy.
To gtebokie przekonanie dziecka: Moje dziatanie ma znaczenie.

Przynalezno$é: Jestem
wazng czesciq tej grupy.
Mam prawo gtosu.
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~ Samoregulacja: Potrafie
planowac swojg aktywnos¢
| zarzadzac emocjami

w rytmie dnia.
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Nastawienie na rozwdj:
Moj wysitek liczy sie bardziej
niz wrodzony talent.

Skutecznosé: Moje
dziatania maja realny
wptyw (np. petnienie
dyzurdw, dbanie o sale).
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Obowigzkowe doswiadczenia edukacyjne

Nowos¢ w systemie: Konkretne, obowigzkowe dziatania, ktore
kazde dziecko musi zrealizowac, by budowac wiedze w praktyce.

Co roku Przynajmniej raz w cyklu przedszkolnym
X : _ =Sty = Konstruowanie wtasnych
Odbiorca sztuki — 3 2 NN : :
© - - (> zabawek (przez min. 10 dni)
(teatr, koncert). : @ , B8 z materiatow z odzysku.
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__dziatan innym.




Niewidzialna nauka podczas swobodnej zabawy

Dlaczego zrezygnowaliSmy z nadmiaru kart pracy? Zabawa to najciezsza praca mozgu.
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% Matematyka i Fizyka

Szacowanie wysokosci, &

geometria, balans, srodek

ciezkosci. |
——24
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Kompetencje Spoleczne

Dzielenie sie przestrzenia, =

rozwigzywanie konfliktow
(Kto stawia ostatni klocek?).
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P Ttumaczenie planu bu

#‘,‘

argumentacja. ‘}:i
: Motoryka Mata
Dzieci buduja wspélna T Precyzja chwytu,
wieze z klockow. koordynacja oko-re

ka
(przygotowanie do pisar'n/;j/
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negocjowanie z rowiesnikami,

dowy,
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Przestrzen jako trzeci nauczyciel

Sala przedszkolna zostata przeprojektowana tak, aby eliminowac bariery i
wspiera¢ samodzielnosc.

Strefa Konstruowaniaii
Techniki: Prawdziwe
narzedzia, klocki, materiaty
z odzysku.

Ekspozycja Procesowa:
Sciany pokazujg mapy mysili
| szKice (proces nauki), a
nie tylko perfekcyjne,
identyczne prace
plastyczne.

Strefa Wyciszenia
(Relaksaciji): Miekkie
| siedziska, narzedzia

-, sensoryczne do regulacji

: emocji, izolacja od

bodzcow.
Strefa Wyciszenia (Relaksacji): --- Dostepnosc: Materialy na wysokosci
[T Miekkie siedziska, narzedzia wzroku i rgk dziecka. Dziecko nie
sensoryczne do regulacji emocji, musi pyta¢ o zgode, by tworzy¢.

izolacja od bodzcow.
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Higiena cyfrowa i codzienny kontakt z naturg

;

Natura (Srodowisko)




Koniec z naklejkami. Czas na prawdziwg motywacje.
Zastepujemy zewnetrzng ocene budowaniem wewnetrznej satysfakcji dziecka.

Zamiast: Chmurki, stoneczka
| pieczatki za dobre
zachowanie.

Zamiast pytac: Bytes dzisiaj
grzeczny w przedszkolu?

Zamiast: Skupiania sie na
estetyce i perfekcyjnym
wykonaniu zadania.
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Robimy: Portfolio prac i opisowa
informacja zwrotna (feedback).
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Zacznij pytac: Z kim sie dzisiaj
bawites?, Jaki problem udato wam
sie rozwigzac?




Nowa definicja gotowosci szkolnej

Gotowosc¢ do pierwszej klasy to nie tylko umiejetnosc recytowania alfabetu.

Dziecko u progu szkoty:
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Komunikuje swoje

potrzeby i granice.

By
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Rozpoznaje emocje
i nie boi sie prosic¢
0 pomoc.

Podejmuje préby
samodzielnosci
I rozwigzywania

probleméw.

7 ~¢

Wspotdziala
w zespole
i respektuje wspolnie

ustalone zasady.
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Wykazuje sprawnosc
ruchowa i manualng
(motoryka mata).
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Przedszkole i dom jako jeden ekosystem

ve

PRZEDSZKOLE RODZINA

WSPOLNE

» Realizuje nowg * Buduje codzienne

podstawe Wymiana nawyki.
PROGICTTIQR G- informacji *
Lo : : |
» Organizuje przestrzeri | gpéjnosé dziatan, g Pfgg”ﬂaﬁagize'ﬁcéuga
| sytuacje edukacyjne. nadrzedne P GOy
dobro dziecka.

» Dba o sen, ruch
| higiene cyfrowa.

» Dobiera
zindywidualizowane
wsparcie.




Jak madrze wspieracC rozwoj dziecka w domu

ROZMAWIAJCIE I CZYTAJCIE

Pytaj o zdanie, nazywaj emocje, omawiaj z dzieckiem zachowania bohaterdw ksigzek.

DAJ PROBOWAC

Nie wyreczaj od razu w ubieraniu, jedzeniu i porzgdkowaniu swoich zabawek.

il e i i e
o.... GRAJCIEW GRY ‘
Gry planszowe uczg czekania na swojg kolej, zasad i radzenia sobie z przegrana.

i1 uczciew zvew T

Odmierzajcie skladniki w kuchni, planujcie zakupy, segregujcie przedmioty.

| OGRANICZAJCIE EKRANY | il

Tworzcie rodzinne zasady higieny cyfrowej (np. brak telefonow przy positku)
| Idawaijcie wiasny przykiad.
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ldziemy w tym samym kierunku

Najwazniejsze, zeby dziecko miato okazje probowac
1 rozwijac sie we wiasnym tempie. Nowa edukacja
przedszkolna to przestrzen, w ktorej dorosli
7 szacunkiem towarzyszg dzieciom, podgzajac
za ich naturalng ciekawoscig.

Reforma26 « Edukacja Jutra /A
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