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, Oto kompletna

sciggawka

Z 50 gotowymi,
profesjonalnymi zapisami
do dziennika zaje¢ przedszkolnych

p PODZIELONYCH NA 4 GROWNE OBSZARY %
ROZWOJU DZIECKA

OBSZAR1 : OBSZAR2 : OBSZAR3 :  OBSZAR4
rozwéj poznawczy : rozwdjspoteczno- :  rozwdjfizyczny :  rozwdj jezykowy
: emocjonalny i zdrowotny : i komunikacja
o J

Zapisy sg skonstruowane w oparciu o nowoczesny
jezyk pedagogiczny: akcentujg dziatanie praktyczne,

sprawstwo dziecka, samodzielnosc, swobodng zabawe
oraz kompetencje kluczowe.

Mozna je bezposrednio
kopiowac, taczyc i modyfikowac
w codziennej dokumentacji.
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Obszar I: Fizyczny \

Motoryka, samoobstuga, zdrowie, integracja sensoryczna

Rozwijanie motoryki duzej poprzez tory przeszkod - ksztattowanie rownowagi,
zwinnosci i koordynacji ruchowej w przestrzeni sali/ogrodu.

Ksztattowanie sprawnosci manualnej (motoryki matej) poprzez manipulowanie
materiatem przyrodniczym (kasztany, zotedzie, patyki, szyszki).

Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej w trakcie dynamicznych zabaw
z pitka (chwyty, rzuty do celu, toczenie w parach).

Inicjowanie spontanicznej aktywnosci ruchowej przy muzyce — wyrazanie emocji,
tempa i dynamiki utworu poprzez ekspresje ruchowg catego ciata.

Ksztattowanie nawykow higienicznych i samodzielnosci w codziennych czynnosciach
samoobstugowych (mycie rak, higiena przed positkiem, sprzatanie po zabawie).

Wspieranie samodzielnosci i sprawstwa w szatni — podejmowanie prob samodzielnego
ubierania sie, zapinania guziczkow i wigzania butow przed wyjsciem na dwor.

Cwiczenia relaksacyjne i oddechowe na dywanie — rozwijanie éwiadomoéci wtasnego
ciata i obnizanie napiecia psychofizycznego po aktywnosci ruchowej.

Zabawy sensoryczne z masami plastycznymi (ciastolina, glina, masa solna) — stymulacja
zmystu dotyku oraz wzmacnianie napiecia miesniowego dtoni i nadgarstka.

Doswiadczanie przestrzeni poprzez ruch — zabawy orientacyjno-porzadkowe
z okreslaniem potozenia wtasnego ciata wzgledem obiektow (,nad”, ,pod”, ,za", ,obok").

Pielegnowanie postawy prozdrowotnej poprzez aktywny wypoczynek i swobodne
gry biezne na swiezym powietrzu w ogrodzie przedszkolnym.

Rozwijanie precyzji ruchow dtoni poprzez zabawy konstrukcyjne - taczenie drobnych
elementéw i budowanie form przestrzennych wedtug wlasnego zamystu dziecka.

Zabawy paluszkowe i rymowanki pokazowe - ¢wiczenie ptynnosci i precyzji ruchow
palcow jako bezposrednie przygotowanie do nauki pisania.
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' Obszar II: Emocjonalny &N

Regulacja emocji, poczucie wartosci, adaptacja

Rozpoznawanie, nazywanie i rozréznianie emocji podstawowych na
podstawie ilustracji, literatury dzieciecej oraz scenek dramowych.

Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji w sposob akceptowalny
spotecznie podczas zabaw integracyjnych z chustg animacyjna.

Rozwijanie strategii radzenia sobie ze ztoscia i frustracjg — ¢wiczenia
wyciszajace z wykorzystaniem kacika relaksu i technik uwaznosci (mindfulness).

Budowanie poczucia wtasnej wartosci i sprawstwa poprzez swobodny
wybér aktywnosci i materiatow w kacikach zainteresowan.

Rozwijanie empatycznego reagowania na emocje i potrzeby rowiesnikow
w trakcie codziennych interakcji i zabaw tematycznych w grupie.

Wspieranie odpornosci emocjonalnej w sytuacjach zadaniowych -
podejmowanie préb radzenia sobie z porazka podczas gier planszowych
i dydaktycznych.

Nazywanie wiasnych stanéw emocjonalnych podczas porannego kregu -
budowanie poczucia bezpieczenstwa, akceptacji i przynaleznosci do grupy.

Wyrazanie przezywanych emocji poprzez ekspresje tworcza — malowanie
muzyki farbami palcowymi na duzych arkuszach papieru.

Rozwijanie poczucia dumy z wtasnych osiggniec poprzez publiczng
prezentacje samodzielnie wykonanych prac plastycznych i budowli z klockéw.

Oswajanie leku przed zmiang i nowymi sytuacjami poprzez wspélne
czytanie relaksujacych bajek terapeutycznych i rozmowe kierowana.
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' Obszar llI: Spoteczny 8@8
©

Wspotpraca, komunikacja, normy i reguty

Ksztattowanie kompetencji kluczowych w zakresie wspotpracy -
wspolne planowanie i budowanie konstrukcji przestrzennych w matych zespotach.

Inicjowanie swobodnej zabawy tematycznej ("sklep”, "dom”, "lekarz") -
rozwijanie umiejetnosci negocjowania rol, podziatu zadan i ustalania regut zabawy.

Wspétdziatanie w grupie podczas prac porzadkowych po skonczonych zajeciach -
wdrazanie do odpowiedzialnosci za wspolng przestrzen sali.

Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw rowiesniczych w drodze
dialogu, kompromisu i rozmowy, przy minimalnym wsparciu nauczyciela.

Ksztattowanie postaw szacunku, empatii i tolerancji poprzez rozmowy kierowane
na temat praw dziecka oraz réznorodnosci w spotecznosci.

Przestrzeganie wspodlnie ustalonych norm i regut bezpieczenstwa w sali zajec,
w ogrodzie przedszkolnym oraz podczas wycieczek poza teren placowki.

Ksztattowanie umiejetnosci dzielenia si¢ materiatami oraz czekania na swoja kolej
podczas korzystania z popularnych zabawek i przyborow plastycznych.

Rozwijanie komunikacji interpersonalnej - praktyczne stosowanie zwrotow
grzecznosciowych, formutowanie présb o pomoc oraz wyrazanie wtasnego
zdania w grupie.

Budowanie wiezi i relacji rowiesniczych poprzez zabawy integracyjne w kotku
z wykorzystaniem imion dzieci i powitan.

Udziat dzieci w planowaniu wydarzen grupowych - ksztattowanie postawy
obywatelskiej, decyzyjnosci i poczucia wptywu na zycie grupy przedszkolnej.

Rozwijanie postawy prospotecznej i troski o otoczenie poprzez codzienng
opieke nad roslinami i hodowlami w kaciku przyrody.

Wdrazanie do naprzemiennosci w komunikacji (aktywne stuchanie rozmoéwcy,
nieprzerywanie wypowiedzi) w trakcie burzy mézgéw na dywanie.
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Mowa, logika, przyroda, STEM, twérczosc

Rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego poprzez proste eksperymenty
przyrodnicze (badanie wtasciwosci wody, rozpuszczalnosé, tonie/ptywa).

Ksztattowanie poje¢ matematycznych (klasyfikowanie wg cechy, przeliczanie
elementéw, porownywanie liczebnosci zbioréw) poprzez manipulowanie
materiatem konkretnym.

Doskonalenie orientacji w przestrzeni i schemacie wasnego ciata -
wyznaczanie kierunkoéw (lewa/prawa strona, przed soba, za soba).

Rozwijanie kompetencji jezykowych i komunikacyjnych - swobodne wypowiedzi
dzieci na temat wtasnych doswiadczen, zainteresowan i obserwacji.

Wzbogacanie stownika czynnego i biernego poprzez gtosne czytanie literatury
dzieciecej, analize tresci i omawianie przygod bohaterow.

Rozwijanie swiadomosci fonologicznej i stuchowej — zabawy stowne, rymowanki,
wybrzmiewanie sylab i gtosek w stowach jako przygotowanie do nauki czytania.

Eksplorowanie wtasciwosci magnetycznych i fizycznych przedmiotow poprzez
samodzielne dziatania badawcze z uzyciem lup, magneséw i wag ramiennych.

Ksztattowanie poczucia rytmu i wrazliwosci stuchowej poprzez gre na perkusyjnych
instrumentach Orffa oraz akompaniament do piosenek.

Tworcze rozwiazywanie problemow konstrukcyjnych — projektowanie i budowanie
makiety z wykorzystaniem réznorodnych materiatow recyklingowych (STEM).
Rozwijanie wyobrazni i myslenia dywergencyjnego ("co by byto, gdyby...")

w trakcie odgrywania rol w teatrzyku sylwetowym i kukietkowym.

Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie w cyklu rocznym - prowadzenie
codziennego kalendarza pogody i wyciaganie wnioskow z obserwacji.

Ksztattowanie orientacji czasowej i rytmu dni — operowanie pojeciami dotyczacymi
nastepstwa czasu (wczoraj, dzis, jutro, nazwy por roku i dni tygodnia).

Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegawczosci poprzez uktadanie puzzli,
odtwarzanie rytmow graficznych oraz zabawy z elementami kodowania na dywanie.

Eksplorowanie réznorodnych technik plastycznych (stemplowanie, collage,
wydrapywanka) jako formy rozwijania ekspresji tworczej i wyobrazni przestrzennej.

Budowanie wiedzy o swiecie spotecznym i preorientacji zawodowej poprzez
wycieczki tematyczne w najblizsze otoczenie i poznawanie pracy dorostych.

Rozwijanie zainteresowania pismem jako srodkiem komunikacji - podejmowanie
spontanicznych préb odtwarzania symboli graficznych i tworzenia wiasnych ksigzeczek.
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